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План мероприятий по результатам проведения социально – 

психологического тестирования обучающихся на 2024 – 2029 гг. 

 
Цель: обеспечение социально – психологической поддержки подростков, выявленной 

«группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение проблем вовлечения 

обучающихся в зависимое поведение, связанное с дефицитом ресурсов психологической 

устойчивости личности. 

Задачи: 

1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних; 

2. Развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, 

стрессоустойчивости и совладания со стрессом, навыков принятия решений и 

обращения за социально – психологической поддержкой; 

3. Содействие осознания обучающимися ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

4. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 

учащихся; 

5. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 

самореализации детей. 

Мероприятия проводятся ежегодно в соответствии с планом. 

 

№ 

п/п 

Направление деятельности Сроки проведения Ответственный 

1. Организационная деятельность 

1.1 Формирование банка данных обучающихся, 

состоящих на всех видах учета, проблемных 

и неблагополучных семей. 

Сентябрь Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

1.2 Выявление семей, находящихся в социально 

опасном положении 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

1.3 Осуществление контроля за успеваемостью и 

посещаемостью «группы риска» 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

1.4 Вовлечение детей «группы риска» в 

кружковую работу, внеурочную деятельность 

группы и класса 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Зам.директора по 

ВР 

2 Просветительская работа 

2.1 Просветительская работа среди педагогов, 

обучающихся 7-11 классов, родителей по 

теме СПТ 

Сентябрь Педагог – 

психолог 

Классные 

руководители 

2.2 Мотивирующая информация на участие в 

социально – психологическом тестировании 

Май Педагог – 

психолог 



для участников образовательного процесса 

(на сайт школы) 

Технический 

специалист 

3 Информационно – профилактическая деятельность с обучающимися 

3.1 Беседы о культуре поведения, правильном 

питании, здоровом образе жизни 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

3.2 Занятия в 1-11 классах в соответствии с 

Программой профилактических мероприятий 

по формированию здорового жизненного 

стиля и высокоэффективных поведенческих 

стратегий  

и личностных ресурсов обучающихся 1-11 

классов 

«Мой выбор» 

В течение 

учебного года 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

3.3 День правовой помощи Ноябрь Социальный 

педагог 

Замдиректора по 

ВР 

Классные 

руководители 

Педагог – 

психолог 

3.4 Психологическая акция в рамках Дня 

Солнца. Тема: «Мы – цветы жизни!» 

Апрель Педагог – 

психолог 

Классные 

руководители 

3.5 Турнир «Мой выбор» в 8-х классах Апрель Педагог – 

психолог 

3.6 Оформление классных уголков, стендов в 

МБОУ СОШ №24 по получению 

психологической помощи обучающимся в 

трудной жизненной ситуации 

Сентябрь Классные 

руководители 

Замдиректора по 

ВР 

Педагог – 

психолог 

3.7 Размещение информации о получении 

психологической помощи обучающимся на 

официальных сайтах МБОУ СОШ №24 и 

странице ВК 

В течение 

учебного года 

Педагог – 

психолог 

Технический 

специалист 

3.8 Организация встреч с инспектором ОПДН, 

специалистами служб и ведомств системы 

профилактики. Беседы по предупреждению 

рискованного поведения 

несовершеннолетних 

В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог 

3.9 Индивидуальные консультации с 

обучающимися п результатам СПТ 

Ноябрь – Март Педагог - психолог 

4 Информационно – просветительская деятельность с родителями 

4.1 Выступление на родительских собраниях в 7-

х классах на тему: «Социально – 

психологическое тестирование как 

инструмент познания своего ребенка» 

Сентябрь Педагог - психолог 

4.2 Беседы с родителями на родительских 

собраниях в рамках родительского всеобуча: 

«Профилактика сниффинга» 

«Профилактика вовлечения 

несовершеннолетних незаконную 

деятельность по легализации 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

 

 



(обналичиванию)  денежных  средств,  

добытых  преступным  

путем(«дропперство»)» 

«Вовлечение подростков в игру «Красный 

дельфин» 

«Профилактика буллинга, жестокого 

обращения с обучающимися» 

 «Как понять, что ребенок употребляет 

запрещенные вещества» 

 «Семья: детство без жестокости и насилия» 

«Профилактика интернет-рисков и угроз 

жизни детей и подростков. Профилактика 

девиантного поведения 

несовершеннолетних» с родителями 7-х 

классов (ознакомление с результатами СПТ 

по школе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог- -психолог 

4.3 Индивидуальные консультации родителей по 

итогам СПТ 

В течение 

учебного года 

Педагог - психолог 

4.4 Распространение памяток, размещение 

информации на официальном сайте МБОУ 

СОШ №24  

В течение 

учебного года 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

5 Информационно – просветительская деятельность с педагогами 

5.1 Предоставление рекомендаций классным 

руководителям по коррекции плана 

профилактики негативных явлений среди 

обучающихся в классе 

В течение 

учебного года (по 

запросу) 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

5.2 Проведение семинаров для классных 

руководителей: 

«Алгоритмы взаимодействия классного 

руководителя с родителями в рамках 

профилактической, социально – 

психологической, воспитательной работы» 

«Алгоритмы профилактической, социально – 

психологической, воспитательной работы 

классного руководителя с обучающимися» 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Руководитель 

ШПК классных 

руководителей 

5.3 Индивидуальное консультирование 

педагогов 

В течение 

учебного года 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

6 Организационно – массовая деятельность 

6.1 Привлечение обучающихся к участию в 

творческих мероприятиях МБОУ СОШ №24 

В течение 

учебного года 

Зам.директора по 

ВР 

Советник по 

воспитанию 

Классные 

руководители 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Учителя - 

предметники 

6.2 Привлечение обучающихся к участию в 

спортивных и военно – патриотических 

мероприятиях 

В течение 

учебного года 

Зам.директора по 

ВР 

Советник по 



воспитанию 

Классные 

руководители 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Учителя - 

предметники 

6.3 Привлечение обучающихся к участию в 

профорентационных проектах 

В течение 

учебного года 

Зам.директора по 

ВР 

Советник по 

воспитанию 

Классные 

руководители 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Учителя - 

предметники 

6.4 Привлечение обучающихся к участию в 

конкурсах, олимпиадах, викторинах 

В течение 

учебного года 

Зам.директора по 

ВР 

Советник по 

воспитанию 

Классные 

руководители 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Учителя - 

предметники 

7 Мониторинг (оценочно – диагностическая деятельность) 

7.1 Углубленная диагностика обучающихся 

«группы риска» по результатам СПТ 

Январь – март Педагог - психолог 

7.2 Углубленная диагностика обучающихся 

«группы риска» на выявление склонности к 

аддиктивному поведению (по итогам 

профилактической работы) 

Май Педагог - психолог 

 

 


